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Suggestioni
d'autunno

Dal festival dedicato a Stradivari alla festa del torrone, passando
per la mezza maratona e un giro in bicicletta lungo il Po. Nella citta
lombarda una stagione ricca di proposte, da assaporare a ritmi lenti

DI CRISTINA GRINER
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usicofili, sportivi o golosi, Cremona
non delude e preannuncia un autunno
ricco di occasioni per cogliere al meglio
la sua natura poliedrica.

Sul fronte musicale, dal 28 settembre
al 12 ottobre torna in citta lo Stradivari
Festival (stradivarifestival.it) che all’Au-
ditorium Giovanni Arvedi del Museo del
Violino ospitera grandi concerti solistici
e opere del repertorio sinfonico e came-
ristico, classico e romantico. Da Giuliano
Carmignola, violinista prediletto dell’ul-
tima stagione artistica di Claudio Abba-
do, a Uri Caine, pianista, compositore e
arrangiatore che spazia dal jazz alla clas-
sica, da Guido Rimonda che per T'occa-
sione suonera il Violon Noir, Stradivari
del 1721, a Daniel Hope con la Ziircher
Kammerorchester. Nel frattempo, saba-
to 27, sarala volta del concerto conclusi-
vo della rassegna SguardoConCorde, se-
renate sotto il balcone della casa nuziale
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Il centro storico di Cremona con

il caratteristico Torrazzo, pagina
accanto. Anche quest'anno la Half
Marathon attraversera la citta,

il traguardo sara sotto all'edificio
pill caratteristico.

Dal 28 settembre al 12 ottobre
I'Auditorium del Museo

del Violino, a sinistra,

ospitera i concerti

dello Stradivari Festival.

Per una giornata all‘aria aperta
si puo scegliere un rilassante
giro in bicicletta lungo

la Ciclovia del Po, sotto.

di Antonio Stradivari, in corso Garibaldi,
che per l'occasione si trasformera in una
sorta di platea da cui assistere alla perfo-
mance del violinista Daniele Richiedeli,
con un programma al confine tra folk,
rock, classica e contemporanea. Per gli
appassionati melomani, il 4 ottobre con
il Guglielmo Tell apre la stagione d’'opera
del Teatro Ponchielli, che nel corso del
mese ospitera anche concerti di musica
leggera (teatroponchielli.it).

Per i pili sportivi, domenica 20 ottobre
si corre la 182 edizione della Half Ma-
rathon (maratoninadicremona.it), con
una prima parte del percorso che si sno-
da tra le bellezze artistiche della citta e
una seconda pilt veloce e panoramica.
La partenza ¢ prevista in Corso Vittorio
Emanuele, il traguardo, naturalmente,
ai piedi del Torrazzo. Chi non ha ambi-
zioni agonistiche e vuole semplicemen-
te godere di una giornata all’aria aperta,
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Locanda Torriani

Affacciate sulla corte di un palazzo
del Seicento, dieci dimore dal design
moderno ed essenziale possono
ospitare da una a tre persone.
Nell'attiguo ristorante ottima cucina
cremonese rivisitata.

Via Torriani, 7

Tel. 0372 30017

locandatorriani.it

Dellearti Design Hotel

Dietro la facciata di un palazzo

del centro storico si cela un
modernissimo design hotel in
acciaio, vetro e legni pregiati. La
veranda sul giardino interno ospita
mostre d'arte contemporanea.

Via Geremia Bonomelli, 8

Tel, 0372 23131 - dellearti.com

[RISTORANTI |
Hosteria 700

Tra gli affreschi del settecentesco
palazzo Barbo, la star in tavola & il
risotto, in una ventina di varianti. E
poi cucina tradizionale cremonese
con salumi d'oca, tortelli di zucca e
marubini ai tre brodi.

Piazza Gallina, 1

Tel. 0372 36175

hosteria700.com

Osteria La Sosta

Cucina tipica cremonese,

dal risotto con polpa di rane alla
zizzania e fiori di zucca, lumache,
paté d'anatra e luccio in salsa.
Ma il piatto simbolo sono gli
gnocchi Vecchia Cremona,
secondo un‘antica ricetta.

Via Sicardo, 9

Tel. 0372 456656

osterialasosta.it

Pasticceria Lanfranchi

| mignon e il Pan Cremona,

dolce di pasta morbida ricoperto
di cioccolato, ma anche il torrone
artigianale, si comprano nella
pasticceria piu antica della citta,
a due passi dal Duomo.

Via Solferino, 30

Tel. 0372 28743
pasticcerialanfranchi.it

Enogastronomia Mazzini

Le migliori specialita del territorio:
dal salame cremonese ai marubini,
ai tortelli fatti @ mano con i vari
ripieni. Piatti pronti da portare

a casa o gustare sul posto.

Corso XX Settembre, 49

Tel. 0372 801685
enogastronomiamazzini.com
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Oltre che sulle bancarelle della Festa del
Torrone, le specialita cremonesi si comprano
nel Negozio Sperlari di via Solferino.

puo approfittarne per un rilassante giro
in bici tra i filari di pioppi della Ciclo-
via del Po. Inoltre, tutte le settimane la
FIAB, Federazione Italiana Amici della
Bicicletta (fiabcremona.it), organizza
ciclo-escursioni nei dintorni della citta
alla scoperta del suo territorio.

Per soddisfare il palato, tra trattorie, ga-
stronomie e pasticcerie non c’& che I'im-
barazzo della scelta, ma anche due ap-
puntamenti da non perdere. Dal 25 al 27
ottobre torna nel centro storico la Festa
del Salame (festadelsalamecremona.it),
con oltre quaranta stand di produttori e
un denso programma di esibizioni, de-
gustazioni e convegni sull’arte salumie-
ra. L’appuntamento piu atteso dai go-
losi € pero con la tradizionale Festa del
Torrone (festadeltorrone.com), che dal
16 al 24 novembre sara dedicata al tema
“Genio e Creativita” con appuntamenti
classici come le costruzioni giganti di
torrone, larievocazione del matrimonio
tra Francesco Sforza e Bianca Maria Vi-
sconti e il Torrone d’Oro, che da sempre
accompagna la festa,

| COLLEGAMENTI

Italobus collega Cremona all’Alta Velocita con 8
servizi quotidiani. Il bus targato Italo collega la
citta della Lombardia al network dell'alta velocita
attraverso la stazione di Reggio Emilia AV. Per
esempio, i viaggiatori che vorranno raggiungere
Cremona potranno partire da Roma Termini

alle 08.45 per arrivare a Reggio Emilia AV dove
troveranno la coincidenza con Italobus delle 11.45
per raggiungere la citta di Cremona alle 13.35.
Per maggiori informazioni visita il sito:
www.italotreno.it
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